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Trainingsplanung Saison 2024/25
RACE RACE RACE RACE
Nov24 Dez 24 Jan 25 Feb 25 [ war2s Apr25
1 1[5 [ 3 [abosoo 1] 3 09.00 bis 12.00 i[s] 3 GS Hasliberg ab 09.00 i[5 3 ab 09.00 1
2 2 2| 3 09.00 bis 12.00 2 GS Hasliberg. 5L Bumps Wengen ab 09.00 2| 5[ 3 GS First 09.00 bis 12.00 2] 25 13.30 bis 16.00
3 3 3| 3 09.00 bis 12.00 3 3 09.00 bis 12.00 3
7 4|25 13.30 bis 16.00 a|l 5[ 3 ab 09.00 4 4 4|25 13.30 bis 16.00
5 5 5 L Mannlichen GS Winterregg 5|25 13.30 bis 16.00 5|25 13.30 bis 16.00 5| 5| 3 b 09.00
6 6| 25 13.30 bis 16.00 6 6 6 6
7 7| 5 [ 3 [abosoo 7 7|25 13.30 bis 16.00 7|25 1330 bis 16.00 7
8 8 ab 09.00 8|25 13.30 bis 16.00 8| 5 | 3 [5G Frutigen Metsch ab 09.00 s G5 Adelbod 8
5 9 9 ] GS Habkern ol 5[ 3 SLHabkern 9|25 13.30 bis 16.00
10 10 10| 25 13.30 bis 16.00 10| 3 evt. 09.00-12.00 10 ab 09.00 10
1 1|25 13.30 bis 16.00 11 1| 3 evt. 09.00-12.00 1 11| 25 13.30 bis 16.00
1 12 12| 5 | 3 |GSHasliberg ab 09.00 12| s ab 09.00 12|25 13.30 bis 16.00 2| s | 3 b 09.00
13 13] 25 13.30 bis 16.00 13 FE] E) evt. 09.00-12.00 13 13 Final
1 1| 5 [ 3 |1330bis16.00 1 1] s ab 09.00 14| 25 14
15 15 ab 09.00 15| 25 13.30 bis 16.00 15| 5 [ 3 [siNacht wiriehon evt. 09.00-12.00 5| 5 [ 3 ab 09.00 15
16 16 16 16 16 13.30 bis 16.00 16| 25 13.30 bis 16.00
17 17 17] 25 13.30 bis 16.00 Yl E) 09.00 bis 12.00 17 17
18 18] 25 13.30 bis 16.00 18 Lauberhorn ab 09.00 18] 3 09.00 bis 12.00 18 18| 25 1330 bis 16.00
19 19 1[5 3 ab 09.00 19] 5 ab 09.00 19] 25 13.30 bis 16.00 1] s | 3 b 09.00
20 20| 25 13.30 bis 16.00 20 20| 3 09.00 bis 12.00 20 20
2 2] 3 | 3 [abosoo 21 | s ab 09.00 21| 25 13.30 bis 16.00 2
2 2 2|25 13.30 bis 16.00 2|5 [ 3 ab 09.00 2|5 [ 3 ab 09.00 2
23 23] 3 [ 3 |os0obis12.00 23 23 Kombi Race Habkern _|Kombi Race Mirren 23 Finale 23
2 24| 3 [ 3 |os00bis12.00 24| 25 13.30 bis 16.00 ul 3 [ 3 09.00 bis 12.00 2 2
2 25| 3 [ 3 |os0obis12.00 25| 5 | 3 |KombiRace Gstaad ab 09.00 P EN ) 09.00 bis 12.00 25 2
2 26| 3 [ 3 |os0obis12.00 2% Kombi Race Hasliberg %[ 5 [ 3 ab 09.00 2| 25 13.30 bis 16.00 2
27 27| 3 [ 3 |os00bis12.00 27 27| 3 [ 3 09.00 bis 12.00 27 27
28 28 28 85 [ 3 ab 09.00 28| 25 13.30 bis 16.00 28
29]25 13.30 bis 16.00 29 29| 25 13.30 bis 16.00 295 [ 3 ab 09.00 29
30| 5| 3 [abos0o 30 09.00 bis 12.00 30 30 30
31 I@cubws 12.00 31| 25 13.30 bis 16.00 31




